
                                    
 
 
 
 
 

 

Gréckokatolíckej Farnosti svätého archanjela Michala v Lomnom 
 

ročník: VIII.               05. máj 2024                            číslo: 19 

 
365 dní s pátrom Piom 

 
   25. jún: 
   Dnešný kresťan pripisuje prílišnú dôležitosť poctám, bohatstvám, márnostiam, 
vymoženostiam a všetkým ostatným veciam, ktoré mu ponúka tento ničomný 
svet. Och, ty pochábeľ, vstúp do seba a rozpomeň sa, že krstom si sa zriekol 
sveta, zomrel si svetu. A vskutku, ústami svätého Pavla ti to hovorí aj sám Duch 
Svätý: „Veď ste zomreli a váš život je s Kristom ukrytý v Bohu.“ (Kol 3,3) 
   Uvedom si, ty hlupáčik, že život toho, kto žije naplnený Ježišovým Duchom, 
neostane navždy skrytý a nepoznaný. Maj na pamäti, čo sa má odohrať v Pánov 
deň: „Keď sa zjaví Kristus, váš život, vtedy sa aj vy zjavíte s ním v sláve.“ (Kol 
3,4) „Milovaní,“ napísal Ježišov milovaný apoštol Ján na útechu veriacim, „teraz 
sme Božími deťmi, a ešte sa neukázalo, čím budeme. Vieme však, že keď sa on 
zjaví, budeme mu podobní, lebo ho budeme vidieť takého, aký je.“ (1 Jn 3,2) 
   Och, ty nerozumný tvor, chceš mi azda povedať, že ani takéto nespochybniteľné 
ubezpečenie o nesmiernej sláve, ktorá nás čaká, ti nestačí na to, aby si vstúpil do 
seba, prišiel k rozumu a po zvyšok svojich dní verne nasledoval svoje povolanie? 
   (List zo 16. novembra 1914 adresovaný Raffaeline Ceraseovej - 
Korešpondencia, zv. II, s. 226) 
 
   26. jún: 
   Najväčšmi trpiace duše sú miláčikmi božského srdca. Môžeš si byť preto istá, 
že Ježiš si vyvolil tvoju dušu, aby bola obľúbenkyňou jeho najmilšieho srdca. 
   Do tohto srdca sa celá skry, pred týmto srdcom si vylej všetky svoje túžby, 
ukrytá v tomto srdci preži všetky dni, ktoré ti ešte dopraje Božia prozreteľnosť. 
A keď sa Pánovi zapáči povolať ťa z tohto sveta, v tomto srdci aj zomri. Celú som 
ťa vložil do tohto srdca: v ňom žiješ, hýbeš sa a jestvuješ. 
   (List z 31. mája 1918 adresovaný sestrám Campanilovým - Korešpondencia, zv. 
III, s. 961) 
 



LITURGICKÝ KALENDÁR  
 
 

 

 

 
Pondelok, 06. máj 2024 

Svätý, spravodlivý a veľmi trpezlivý Jób. Svätý prorok Izaiáš 
16:30 Sv. lit. (Bžany, sl.): † Zuzana, Michal, Milan a ost. z rod. Dankovej 
18:00 Svätá liturgia (Kručov, sl.): † Ján; Akatist vzkries. (9. - 11. ikos) 
Menl. časti: sl. s. 208,358  ap. zač. 39 evanj. Jn zač. 40 

 
Utorok, 07. máj 2024 

Svätý mučeník Akakios. Spomienka na znamenie úctyhodného kríža, 
ktoré sa ukázalo na nebo vo svätom meste Jeruzaleme  

za kráľa Konštantína o tretej hodine 
16:00 Stretnutie prvoprijímajúcich detí (Kručov) 
16:30 Svätá liturgia (Kručov, sl.): † Nadežda, Ján  
18:00 Svätá liturgia (Lomné, sl.): † Michal (Piskorík) s panachýdou 
Menl. časti: sl. s. 208   ap. zač. 40* evanj. Jn zač. 42 

 
Streda, 08. máj 2024 

Zakončenie Paschy. Svätý, slávny a všechválny  
apoštol a evanjelista Ján Teológ. Prepodobný otec Arsenios Veľký 

16:30 Svätá liturgia (Bžany, sl.): * Ingrid; Moleben k Presv. Bohorodičke 
18:00 Sv. lit. (Lomné, sl.): * Ivana, Tomáš, Tomáš; Akatist vzk. (12.ikos) 
Menl. časti: sl. s. 208,359  ap. zač. 41 evanj. Jn zač. 43 
 

Štvrtok, 09. máj 2024 
Nanebovstúpenie nášho Pána Ježiša Krista. Prikázaný sviatok. 

Prenesenie úctyhodný pozostatkov nášho svätého otca Mikuláša do Bari. 
15:30 Svätá liturgia (Bžany, stsl.):  
Moleben k sv. Mikulášovi; * Štefánia s rodinou; myrovanie 
16:45 Svätá liturgia (Kručov, stsl.): * Timea; myrovanie  
18:00 Svätá liturgia (Lomné, stsl.): * za všetkých veriacich; myrovanie 
Menl. časti: stsl. s. 225 (380)  ap. zač. 1 evanj. Lk zač. 114 
 

Piatok, 10. máj 2024 
Svätý apoštol Šimon Horlivec 

16:30 Svätá liturgia (Kručov, sl.): † Michal (Kľučár); Moleben k Presv.Boh. 
18:00 Sv. lit. (Lomné, sl.): * z rod. Krišpinskej a Majerovej; Moleben PB 
Menl. časti: sl. s. 210,362  ap. zač. 42 evanj. Jn zač. 47 

 
Sobota, 11. máj 2024 

Svätá hieromučeník Mókios. Blažený hieromučeník Vasiľ Hopko 
08:00 Svätá liturgia (Lomné, sl.): * Viera (za oslobodenie); Moleben Hopko 
Menl. časti: sl. s. 210,364  ap. zač. 43 evanj. Jn zač. 48 



DUCHOVNÝ ŽIVOT   
 

Nedeľa, 12. máj 2024 
7. nedeľa po Pasche – otcov 1. nicejského snemu.  
Otcovia svätý Epifanios a svätý Germanos. Hlas 6. 

08:00 Svätá liturgia (Bžany, sl.): * Tatiana s rodinou 
09:30 Svätá liturgia (Lomné, sl.): * za všetkých veriacich  
11:00 Svätá liturgia (Kručov, sl.): * Stanislav, Viktória, Patrícia 
Menl. časti: sl. s. 213  ap. zač. 44   evanj. Jn zač. 56 
 
Paterik je zbierka s výrokmi alebo krátkymi príbehmi, ktoré hovorili svätí starci 

svojim poslušníkom, teda mníchom, ktorí sa im podriadili 
29. O abbovi Makáriovi sa vravelo, že keď trávil čas s bratmi, mal jednu zásadu. 
Ak mu dajú víno, vypije ho, ale za jeden pohárik potom nebude piť celý deň 
vodu. Keď mu potom bratia ponúkali víno, prijímal ho s radosťou, aby sa potom 
mučil. Jeho brat, ktorý vedel, o čo ide, hovoril bratom: „Kvôli Pánovi vás prosím, 
nedávajte mu víno, lebo on sa potom v kélii zaňho mučí.“ Po tom, čo sa to bratia 
dozvedeli, už mu víno neponúkli.  
30. Abba Makárius Veľký povedal v skíte bratom, keď prepúšťal zhromaždenie: 
„Bežte, bratia!“ Jeden zo starcov mu vraví: „Kam máme utiecť ďalej, ako je táto 
púšť?“ Abba priložil prst na ústa a vraví: „Práve od toho utekajte!“ Nato vošiel do 
svojej kélie, zamkol dvere a sedel tam. 
31. Ten istý abba Makárius vraví: „Keď niekomu niečo vyčítaš a pritom sa 
rozhneváš, tým uspokojuješ svoju vášeň. A tak preto, aby si spasil iného, sám 
seba ťaháš do záhuby!“ 
32. Abba Pimen vravel: „Ak by neprišiel Nabuzardan – veliteľ telesnej stráže, 
nebol by spálený Pánov chrám (pozri 2 Kr 25, 8 – 9). To znamená, že ak by vášeň 
uspokojenia žalúdka nevstúpila do duše, ani rozum by nepadol v boji 
s nepriateľom.“ 
33. O starcovi Pimenovi sa hovorilo: Keď ho pozývali k jedlu, išiel so slzami, 
lebo nechcel odmietnuť bratov a zarmútiť ich. 
34. Ktosi povedal Pimenovi o istom mníchovi, že nepije víno. „Víno nie je 
absolútne nápoj mníchov,“ odvetil im. 
35. Ešte im abba Pimen povedal: „Nič tak nepokoruje dušu ako zdržanlivosť 
v jedle.“ 
36. Ešte povedal: „Ak bude človek pamätať na slová Písma: ,Lebo podľa svojich 
slov budeš ospravedlnený a podľa svojich slov budeš odsúdený (Mt 12, 37)‘, 
potom zistíš, že je lepšie mlčať.“ 
37. Starec rozprával: „Brat sa pýtal Pamvu, či je dobré chváliť blížneho. Pamvo 
mu odvetil: ,Dobré, ale lepšie je mlčať.‘“ 
38. Brat sa spýtal Pimena, ako treba žiť v kinóvii. Starec odvetil: „Ten, kto žije 
v kinóvii, má všetkých bratov považovať za jedného a chrániť si ústa i oči. Takým 
spôsobom dokáže ostať spokojný.“ 



● Všetkých členov spolku svätého ruženca pozývam do chrámu (Lomné) na 
spoločnú modlitbu svätého ruženca dnes o 15:00 hod. 
● V pondelok po svätej liturgii (Kručov) sa pomodlíme ďalšiu časť Akatistu 
vzkriesenia, 09. – 11. kondák a ikos. 
● V utorok o 16:00 hod. v chráme (Kručov) bude stretnutie prvoprijímajúcich 
detí. 
● V stredu je zakončenie Paschy. Po svätej liturgii odložíme plaščenicu z oltára. 
Mení sa aj pozdrav, už sa nezdravíme „Christos Voskrese“. Až do Zoslania Sv. 
Ducha sa nemodlíme ešte „Kráľu Nebeský...“ 
● V stredu po svätej liturgii (Lomné) sa pomodlíme poslednú časť Akatistu 
vzkriesenia, 12. kondák a ikos až dokonca a (Bžany) Moleben k Presvätej 
Bohorodičke. 
● Vo štvrtok je prikázaný sviatok Nanebovstúpenie Pána. Po svätej liturgii 
bude myrovanie. 
● Vo štvrtok pred svätou litugiou (Bžany) sa pomodlíme Moleben k svätému 
arcibiskupovi Mikulášovi. 
● V piatok po svätej liturgii (Kručov a Lomné) sa pomodlíme Moleben 
k Presvätej Bohorodičke. 
● V sobotu má sviatok nás blahoslavený Vasiľ Hopko. Po svätej liturgii 
(Lomné) sa pomodlíme na jeho česť moleben. 
● Budúcu nedeľu po svätých liturgiách bude zbierka na Katolícke masmédiá. 
Účelom zbierky je finančne podporiť predovšetkým masmediálne projekty 
Katolíckej cirkvi na Slovensku. Zároveň ide o podporu činnosti katolíckych médií 
na Slovensku, predovšetkým Rádia Lumen a TV Lux, ktoré plnia veľmi dôležitú 
pastoračnú a evanjelizačnú misiu. Bez podpory veriacich môžu len ťažko plniť 
svoje poslanie. Vopred Pán Boh zaplať. 
● Upratovanie v chráme v Lomnom má na zodpovednosť rodina Litvinová. 
Tým, čo upratovali srdečne Pán Boh zaplať a tým, čo nastupujú prajeme veľa síl. 
● Svätá cirkev oznamuje, že sviatosť manželstva chcú prijať: Juraj Kasarda, 
gréckokatolík, bývajúci v Bžanoch, syn rodičov Juraja a Jany rodenej Fečkovej 
a Michaela Ruseňáková, rímskokatolíčka, bývajúca v Krčave, dcéra rodičov 
Maroša a Slávky rodenej Lendačovej. Dnes sa ohlasujú po tretíkrát.  
     Lukáš Sivák, syn rodičov Vladimíra Siváka a Márie rod. Poľakovej 
a Petronela Sinayová, dcéra rodičov Jána Sinaya a Cecílie rod. Bukovinskej.   
Dnes sa ohlasujú po druhýkrát. Kto by vedel o nejakej zákonnej prekážke, pre 
ktorú by menovaní nemohli prijať sviatosť manželstva, je to povinný ohlásiť na 
farskom úrade. 

OZNAMY  
 
 

Gréckokatolícka cirkev, Farnosť svätého archanjela Michala 
Lomné 95, 090 33 Turany nad Ondavou, tel.: 054/749 12 55; 0905 507 681 

o. Peter Olšavský,  email: gkfu.lomne@gmail.com   web: www.lomne.sk/cirkev  



Štefan Patrik Kováč – Život v Božom požehnaní 
 

PÔST A JEHO NESMIERNA HODNOTA 
 
   Je dnes už pôst zastaraný? Má stále pôst zmysel v živote kresťana? To, že sa 
Ježiš vedel postiť a viedol k tomu aj svojich učeníkov - to je v dnešných 
časoch už prekonané? Čo sa dá dosiahnuť pôstom? Načo sa postiť? Nie je 
pravda to, čo tvrdia v niektorých denomináciách, že si máš život už len 
užívať? To sú otázky, ktoré by si v dnešnej dobe konzumu mohol položiť 
každý kresťan a zamyslieť sa nad nimi. V Európe a Amerike, v pôvodne 
kresťanských svetadieloch, sa vyhadzujú milióny ton potravín. Ľudia trpia 
obezitou a závislosťou na jedle. Brucho - ďalšia modla súčasného človeka, 
ktorý vo svojom srdci zabil Boha? 
   Rozprával som sa s manželkou o jej skúsenosti s pôstom, keď ešte bola 
slobodná. Zverila sa mi: „Mala som obdobie, keď som vnímala, že by som si 
mala prehĺbiť svoj vzťah s Bohom. Duch ma k tomu pozýval, ale nevedela 
som ako. Nebola náhoda, že o krátku chvíľu nato som dostala návrh navštíviť 
Medžugorie. S radosťou som toto pozvanie od Pána prijala. Bol to pre mňa 
požehnaný čas. Tam ma okrem iných duchovných vecí veľmi oslovilo, že 
Mária, vždy Panna, naša Matka, Matka Cirkvi, vyzýva veriacich k pôstu o 
chlebe a vode. Človek má skúsiť piatky a keď sa prekoná a zvládne to s 
pomocou Boha, má pridať i stredy.“ 
   Prečo piatky? To je deň umučenia a ukrižovania jej Syna. Pripojiť a spojiť 
sa s Pánom v jeho obeti a v zriekaní, aby sme sa mohli k nemu pripojiť aj v 
spáse. Ten, čo hľadá dokonalosť, to pochopí. Prečo stredy? Hriech sa stále 
rozmáha, človek nachádza nové a nové spôsoby ako hrešiť a hriech zasahuje 
nové a nové oblasti, a tak treba i viac tých, ktorí sa pridajú k Ježišovi v obeti a 
zriekaní sa pôžitkov. Doplniť na vlastnom tele to, čo Kristovmu utrpeniu 
chýba pre jeho telo, ktorým je Cirkev. (Kol 1,24b) 
   „Áno, cítila som,“ pokračuje manželka, „že ma Boh do toho volá. Rozhodla 
som sa pre tento typ pôstu a rovnako som vedela, že sa tak môžem dostať 
bližšie k Bohu. Prečo sa Ježiš pred svojím poslaním a určite i inokedy postil? 
Nehovoril nám tým niečo? Moja cesta. A nielen moja, myslím.“ 
   Aby pôst s pomocou Boha zvládla, modlila sa, aby jej Ježiš dal milosť postiť 
sa správnym spôsobom a za správne veci. „Nie za veci z môjho sebectva, ale 
z jeho vôle. Aby som ho podstúpila s láskou v srdci, nebola nervózna na ľudí a 
okolie, ale aby som mala v srdci pokoj.“ 
   Keď cítila, že dostala túto milosť a je pripravená, začala sa postiť. Vždy si 
dávala nejaký úmysel, vec, za ktorú sa postila. A Boh skutočne jej úmysly 
pôstov vypočúval. „Stála som v úcte pred Bohom. Boh odpovedal, konal. Mňa 



si používaš? Mňa, takú malú, také nič v porovnaní s Tebou? Koľkí hovoria, že 
sa dlho modlia a nič a mňa vypočuješ? Postupne som sa „bála“ postiť, lebo 
Boh vypočúval všetky moje modlitby pôstu. Čokoľvek som od Môjho žiadala, 
to urobil. Napĺňala ma bázeň.“ 
   Ale po určitej dobe pridala i stredu a tak sa postila dvakrát do týždňa. 
Odhalila jeho tajomstvo. „Okrem vypočutých modlitieb,“ pridáva, „som zistila 
jednu úžasnú vec. Počas tohto času som cítila, že sa môj intímny vzťah 
s Bohom prehlbuje. Ja a Boh. Boh a ja. Tak, ako On sľúbil." 
   Vyzval som manželku, aby spomenula jeden prípad na ilustráciu. Kde 
modlitba pôstom „zabrala“. Prenikla nebo a dotkla sa trónu Najvyššieho. 
Lebo, ako vieme, sú aj také, čo sa nedotknú. Mnohé a mnohé. 
   „Áno. V jednom čase som vnímala, že mám svoj pôst zamerať na 
komplikovaný prípad ohľadne dedičstva v mojej rodine. Boh mi povedal, že 
moja nebohá stará mama, ktorá bola inak veľmi zbožná a dobrá žena, sa 
nemôže dostať pred jeho trón - do neba. Nechala po sebe problém, ktorý má 
byť vyriešený. Totiž ešte za jej života každý v rodine vedel, že jedno z jej detí 
bude robiť veľké problémy pri rozdeľovaní majetku, dedičstva. A ona to pred 
smrťou nechcela dať a ani nedala do poriadku. Neviem, či jej to bolo 
nepríjemné alebo prečo. Ale nebolo to dobré. A stalo sa: s nikým a so žiadnou 
ponukou tento nebol spokojný. Trvalo to viac ako dva roky. 
   Bola to patová situácia. Preto som si povedala, že sa budem modliť a postiť 
za vyriešenie tejto situácie každý piatok, pokiaľ tento človek podpíše zmluvu 
ohľadom predaja domu a z rodičovského domu sa vysťahuje. Myslela som si, 
že sa budem postiť minimálne šesť mesiacov, opakujem, bol to ťažký prípad. 
Ale Boh je úžasný, pretože už po troch piatkoch odpovedal a tento veľmi 
nestabilný človek, priam asociál, podpísal zmluvu i vysťahoval sa. 
Neuveriteľné! Všetci sme vedeli, že je to zázrak. Bohu nič nie je nemožné. 
Bola som Bohu veľmi vďačná. 
   Neskôr som sa modlila pred každým pôstom, na aký úmysel má byť pôst 
zameraný. Totiž, keď som predložila Bohu správny pôstny úmysel, často som 
vnímala, ako mi Boh hovorí: „Dám ti to,“ alebo „Budeš to mať,“ to znamená, 
že vypočuje môj pôstny úmysel. Tak je to najlepšie. Bol to nádherný čas s 
Bohom. Nikdy som nebola k nemu bližšie.“ 
   „Veľa ľudí povie, že sa nemôžu postiť, pretože majú zdravotné problémy. 
Na to odpovedám, že Panna v Medžugorí nehovorí, „ak budeš zdravý“, tak sa 
posti o chlebe a vode. Ona nás jednoducho prosí a vyzýva, že sa máme postiť 
o chlebe a vode. Vie prečo. Práveže v chorobe. Práveže v problémoch.“ 
   „Mám spomenúť aj dôsledky svojich pôstov?“ pýta sa ešte manželka. „Áno, 
samozrejme,“ posmeľujem ju, aby pokračovala. 

(pokračovanie nabudúce) 


