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Gréckokatolickej Farnosti sviitého archanjela Michala v Lomnom
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365 dni s patrom Piom

27. jun:

Aké stastie pre kralovstvo duse, ked’ v iom vladne svita laska! Aké Stastné su
mohutnosti duse, ked’ sa podriaduju takému mtdremu kralovi! Veru nie, moj
najdrahsi otCe, on nepripusta, aby v jeho risi, medzi jeho poddanymi prebyvali
tazké hriechy, ba ani naklonnosti k tym najl'ah§im.

Je vsak pravda, ze dovoluje tazkym hriechom, aby prudko dorazali na hranice
kralovstva duse, no robi to len preto, aby sa prostrednictvom tohto boja dusa
cviCila aupeviiovala v cCnostiach. Dovoluje aj to, aby vtomto kralovstve
pobehovali $pioni, ¢ize vSedné hriechy a nedokonalosti duse, ale to len preto, aby
sme si uvedomili, Ze bez neho by sme zaraz padli za korist’ nasim nepriatel'om.
Mo6j dobry otce, hlboko sa pokorme a uznajme, ze keby Boh nebol nasim brnenim
a Stitom, zaraz by do nas prenikli vSetky druhy hriechov. Preto musime skrze
vytrvalé praktizovanie naboznych cvieni ustavicne prebyvat v Bohu a
neprestajne sa ucit’ umeniu nezistnej sluzby Panovi.

(List z 23. jula 1917 adresovany P. Benedettovi da San Marco in Lamis -
KoreSpondencia, zv. I, 5. 914)

28. jun:

Cas straveny hladanim BozZej slavy a spasy dusi nemusime nikdy oplakévat’,
nikdy o fiom nemozno povedat’, Ze bol zle vyuzity. Nech ta teda netrapi ani ta
najmensia obava, Ze ma okradas o Cas, lebo ako som uz povedal, najlepsie vyuzity
Cas je ten, ktory strdvime pracou na spase a posvéicovani dusi. Vo chvilach, ked’
ku mne nebesky Otec privadza duse, ktorym mézem nejakym sposobom pomdct’,
nenachddzam slova, ktorymi by som sa dostato¢ne pod’akoval jeho milosrdenstvu.

Ach, keby sa len nebu zapacilo ucinit’, aby som cely ¢as svojho zivota stravil v
tejto svitej sluzbe, pretoze tak by som sa necitil taky ohavny v oCiach
Najvyssieho.

(List z 31. mdja 1914 adresovany Raffaeline Ceraseovej - Korespondencia, zv.
11, 5. 100)



LITURGICKY KALENDAR

Pondelok, 13. maj 2024

Svata mucenica Glykéria
16:30 Svata liturgia (Bzany, sl): + Michal (Blanar); Akatist PB (1.-2.ikos)
18:00 Svata liturgia (Lomné, sl): + Anna (Habinova) s panachydou
Menl. ¢asti: sl s. 210 ap. zac. 45  evanj. Jn zac. 49

Utorok, 14. maj 2024
Svaty mucenik Izidor
16:30 Sv. liturgia (Krucov, sl): + Michal, Michal, Michal, Anna
18:00 Sv. liturgia (Lomné, sl):  Julia (Piskorikova); Akatist PB (3.-4.ikos)
Menl. ¢asti: sl s. 210 ap. zac. 46  evanj. Jn zac. 53

Streda, 15. maj 2024
Prepodobny otec Pachémios Velky. Svaty [zias

Stvrtok, 16. maj 2024
Prepodobny otec Teodor Posvateny, ucenik svitého Pachomia Velkého
16:30 Sv. liturgia (Krucov, sl): + Anna, Jan (Kertis); Akatist PB (5.-6.ikos)
18:00 Svata liturgia (Lomné, sl): + Jan, Michal, Lubo
19:15 Zehnajtice modlitby (Stropkov)
Menl. ¢asti: sl. s. 210 ap. za¢. 48  evanj. Jn zac. 55

Piatok, 17. maj 2024
Zakoncenie Nanebovstipenia Pana. Sv. apostol Andronik a spolo¢nicka
16:30 Sv. liturgia (Bzany, sl): + Maria (Blanarova, ro¢na) s panachydou
18:00 Svata liturgia (Krucov, sl.): * Monika (nar.); Moleben k PB
Menl. ¢asti: sl. s. 210 ap. za¢. 50  evanj. Jn zac. 57

Sobota, 18. maj 2024
5. zadusna sobota. Svaty mucenik Teodot z Ankyry a 7 svaty panien.
Svati mucenici Peter, Dionyz a spolo¢nici.
08:00 Svata liturgia (Lomné, sl.): T za zosnulych; Panachyda s hramotami
09:30 Svata liturgia (Krucov, sl): 1 za zosnulych; Panachyda s hramotami
Menl. ¢asti: sl. s. 116 ap. zac. 51 evanj. Jn zac. 67

Nedela, 19. maj 2024
Svita Patdesiatnica — Zostipenie Svatého Ducha.
08:00 Svata liturgia (Krucov, stsl): * Gabriela s rodinou; myrovanie
09:30 Svata liturgia (Bzany, stsl): * Vladimir; myrovanie
11:00 Svata liturgia (Lomné, stsl): * za vSetkych veriacich; myrovanie
Menl. casti: stsl. s. 232 ap. zac. 3 evanj. Jn zac. 27



DUCHOVNY ZIVOT

Paterik je zbierka s vyrokmi alebo kratkymi pribehmi, ktoré hovorili svdti starci
svojim poslusnikom, teda mnichom, ktori sa im podriadili

39. Abba Pimen vravel: ,,Ako dym vyhana vcely a vtedy sa vyberaju sladkosti ich
prace, tak aj telesna utecha vyhana z duSe Boziu béazen a nici aktikol'vek dobru
pracu.”

40. Jeden z otcov rozpraval o abbovi Pimenovi a jeho bratovi: Ked’ Zili v Egypte,
chcela ich navstivit’ ich matka, ale nemohla. Jedného dna zbadala, Ze §li do
chramu a vybrala sa im v ustrety. Ked’ ju uvideli, vratili sa spat’ a zamkli dvere
pred jej otami. Matka stala pred dverami a Zalostne volala: ,,Ci vas neuvidim,
moje drahé deti?* Ked’ to pocul abba Anuvius, Siel k Pimenovi a vravi mu: ,,Co
mame robit’ s touto starenkou, ktora tak place pred dverami?“ Pimen vstal a Siel
k dveram bez toho, aby vysiel z kélie. Ked’ sa priblizil k matke a pocul, ako place,
vravi jej: ,,Preco tak nariekas, mama?“ Ked zacula jeho hlas, zacala v slzach este
viac plakat: ,,Chcem vas vidiet, deti moje. Co ztoho budem mat, ked vas
uvidim? Ci nie som vasa mama? Ci som vés nevychovala? Uz som siva a ked’
som pocula tvoj hlas, rozrusilo ma to.“ Syn jej vravi: ,,Chces nas vidiet’ tu alebo
na druhom svete? Odvetila mu: ,,Ak vas neuvidim tu, budem vas vidiet’ na
tamtom svete?* Syn jej odvetil: ,,Ked’ sa rozhodnes nevidiet’ nas tu, potom nas na
druhom svete uvidis.” A tak s radost'ou odisla a vravela: ,,Ak vas naozaj uvidim
na druhom svete, potom vas tu vidiet nechcem.*

41. O starcovi Pavlovi sa hovorilo, Ze stravil celi Styridsiatnicu s malou mierou
SoSovice a hrn¢ekom vody.

42. Hovorili o abbovi Piorovi, ze jedol pocas chodze. Ktosi sa spytal, preco to
robi. Odvetil: ,,Nechcem sa zaoberat’ jedlom ako pracou, ale ako niecim, ¢o robim
popri nieCom inom.“ Inému bratovi, ktory sa ho pytal na to isté, odvetil: ,,Chcem
aby aj vtedy, ked’ jem, moja dusa necitila nijaka telesntl prijemnost’.*

43. O starcovi Petrovi Pionitskom sa hovorilo, Ze nepil vino. Ked’ zostarol, bratia
zmiesali trocha vina s vodou a prosili ho, aby to vypil. Ale on im odvetil: ,,Verte
mi, ze vas pridavok povazujem za skuto¢né vino.“ A tak odmietol vypit aj
rozriedené vino.

44. Na Horu sv. Antona priniesli milodar, v ktorom bol aj sudok vina. Jeden zo
starcov vzal malu nadobu a pohdr a odniesol ich starcovi Sisojovi. Starec vypil,
neskor vypil aj druhy pohar. Starec mu ponukol aj treti, ale abba odmietol so
slovami: ,,Staci, brat mdj, nevie§ hadam, ¢o dokédze satan?*

45. Brat sa spytal abbu Sisoja: ,,Co mam robit'? Ked’ prichadzam do chramu, ¢asto
je tam prave agapé — vecera lasky a mila tam pozyvaji. Starec mu vravi: ,, Tazka
otazka!* To isté mu vravel aj Abraham, jeho ziak: ,,Ak vecera lasky pripadne na
sobotu alebo nedelu abrat vypije tri pohariky vina, nie je to vela? Starec
odvetil: ,,Ak by nebolo satana, tak to nie je vel'a.*

46. Ziak abbu Sisoja mu Casto vravel: ,,Abba, vstan, budeme spolu stolovat’
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Starec mu odvetil: ,,Hdidam sme uz nejedli, syn mo6j?!*“ , Nie, otce!* ,,Ak sme teda
nejedli, potom prines nieco, pojeme.*

47. Abba Sisoj raz odvazne povedal: ,,Uver, uz tridsat’ rokov sa nemodlim k Bohu
za iné svoje hriechy, iba sa modlim slovami: ,Pane JeziSu Kriste, skry ma pred
mojim jazykom!‘ Lebo az doteraz paddm do hriechu prave pre neho!*

@ZNIANNY

e V pondelok po svitej liturgii (Bzany) sa pomodlime Akatist k presvitej
Bohorodicke (1. a 2. ikos).
e Vutorok po svitej liturgii (Lomné) sa pomodlime Akatist k presviitej
Bohorodicke (3. a 4. ikos).
e Vo stvrtok po svitej liturgii (Krucov) sa pomodlime Akatist k presvitej
Bohorodicke (5. a 6. ikos).
e V piatok pozyvam vSetkych na svith liturgiu (Krucov), ktorou chceme oslavit’
100. vyrocie verejnej ucty Matky Ustaviénej pomoci v Stropkove. Svita
liturgiou bude slavit’ 0. Anton Verbovsky CSsR, redemptorista zo Stropkova. Po
svitej liturgii sa pomodlime Moleben k presvitej Bohorodicke.
e V sobotu je posledna 5. zadu$na sobota. Svita liturgia (Lomné a Krucov) je
obetovana za vsetkych zosnulych tu zapisanych a pochovanych. Po svitej liturgii
bude Panachyda s hramotami.
e V nedel'u je Svita Pitdesiatnica — Zostupenie Sviitého Ducha. Pred svitou
liturgiou sa pomodlime modlitbu ,,Kralu Nebesky...“. Po svitej liturgii bude
myrovanie.
e Dna 23. maja 2024 (Stvrtok) pozyvam vSetkych na Farska puat do
Litmanovej. Odjazd autobusu je o0 06:30 hod. z Lomného. Cena cestovného je
15,- €. Kto mé zaujem, mbzete sa zapisat’ v zadnej Casti chramu.
e Upratovanie v chrame v Lomnom ma na zodpovednost’ dvojica rodin: rodina
Calkova a rodina Hospodarova (Cudmila). Tym, Co upratovali srdecne Pan Boh
zaplat’ a tym, ¢o nastupuju prajeme vela sil.
e Svita cirkev oznamuje, Ze sviatost’ manzelstva cheu prijat’:
Luka§ Sivak, syn rodicov Vladimira Sivaka a Marie rod. Polakovej
a Petronela Sinayova, dcéra rodi¢ov Jana Sinaya a Cecilie rod. Bukovinske;j.
Dnes sa ohlasuju po tretikrat. Kto by vedel o nejakej zakonnej prekazke, pre
ktorti by menovani nemohli prijat’ sviatost’ manzelstva, je to povinny ohlasit’ na
farskom urade.

Gréckokatolicka cirkev, Farnost’ sviitého archanjela Michala
Lomné 95, 090 33 Turany nad Ondavou, tel.: 054/749 12 55; 0905 507 681
0. Peter Olsavsky, email: gkfulomne@gmail.com web: www.lomne.sk/cirkev




Gréckokatolicka cirkev, Farnost Lomné
pozyva vsetkych
na Farskua put do Litmanovej,
dna 23. maja 2024 (Stvrtok).

Program:
06:30 odjazd autobusu z Lomného
09:00 Krizova cesta (na horu Zvir)
10:00 Svaty ruzenec
10:30 Svata liturgia
,<Kava na salasi“

Zaujemcovia sa mozete
zapisat na zoznam v zadnej
casti chramu. Pre starsie
a imobilné osoby bude
zabezpeceny odvoz autom
z parkoviska autobusu
az na horu Zvir.
Poplatok za cestovné 15,- €

»Presvata Bohorodicka,
zachran nas...“




Gréckokatolicka cirkev,
Farnost Lomneé, filialka Krucov
pozyva vsetkych
dna 17. maja 2024 (piatok)
na svatu liturgiu, ktorou chceme oslavit
100. vyrocie verejnej ucty ikony
Matky Ustavicnej Pomoci v Stropkove.

Program:

17:30 svaty ruzenec
18:00 Svata liturgia
(0. Anton Verbovsky CSsR)
Téma: Matka Ustavicnej
Pomoci

Moleben k presvatej Bohorodicke

»Matka ustavicnej
pomoct, pozri na
ubohého hriesnika, ktory
klaci pri tvojich nohach,
v teba dufam, tebe
doverujem...“




UCTYHODNI SVATI UCTE MA!

Svata Anna. naué malaske k tvojej dcére Marii.
Svata Maria, nauc ma, aby som sa stale viac staval hodnym prislibeni Kristovych.
Svaty Jozef. nauc ma cnosti mlcania.
Svaty Daniel. nauc ma mudrosti.
Svaty Michal, nau¢ ma premahat diabla.
Svaty Jan Krstitel. nau¢ maumrtvovanie.
Svity Jan, milacik Pana. nauc ma istej laske k JeziSovi.
Svaty Peter, nauc mavernosti.
Svaty Pavol, nau¢ mahorlivostiza spasu ludi.

Svity Tomas apostol. nau¢ ma prekonavat pochybnosti.
Svaty Simon z Cyrény. nauc ma laske ku krizu.
SvataVeronika, nau¢ masucitu s trpiacimi.

Svata Maria Magdaléna, nauc ma [itosti.

Svaty Dismas, nauc ma, ako savotriet doraja.

Svata Agnesa Rimska. nauc ma cistote.

Svata Maria Goretti, nau¢ ma odolavat pokuseniu.
Svaty Hieronym, nau¢ ma laske k Svatému pismu.
Svata Monika, nauc ma vytrvalostiv modlitbe.

Svaty Augustin, nauc ma Gcte k matkinej modlitbe.
Svaty FrantisSek Borgio. nauc¢ ma pohrdaniu pozemskymi marnostami.
Svaty FrantiSek Salesky. nau¢ mastalemu ismevu.
Svaty FrantiSek z Assisi, nauc ma pokore.

Svaty FrantiSek Xaversky, nauc ma horlivosti pre misie.
Svaty Filip Neri, naué ma radosti.

Svaty Tomas More, nau¢ ma drzat hlavu hore.

Svaty Anton. nau¢ ma nachadzat svitost.

Svaty Paschal nauc malaske k NajsvatejSej sviatosti.
Svaty Vaclav, nauc ma ldske ku svatej omsi.

Svaty Jan Maria Vianney, nauc¢ ma tcte k svatému knazstva.
Svaty Tomas Akvinsky. nauc ma laske ku kontemplacii Boha.
Svaty Albert Velky. nauc malaske k nebeskej mudrosti.
Svita Alzbeta Uhorska, naué malamat chlieb hladnym.
Svaty Kamil. naué ma trpezlivym navstevam chorych.
Svaty Jan Bosco, nau¢ ma laske k mladezi.

Svata Margita Marie Alacoque, nauc malaske k Najsvatejsiemu Srdcu.
SvitaTerézia od Diefata Jezisa, nauc¢ ma vazit simalych veci,
aako vietkokonat nacest aslavu Boziu.

Saletini
3 'lgo;kvet




Stefan Patrik Kova¢ — Zivot v BoZom poZehnani

,Mam spomenut’ aj dosledky svojich postov?“ pyta sa este manzelka. ,,Ano,
samozrejme, posmelujem ju, aby pokracovala. ,,Postila som sa uz niekolko
mesiacov, ked’ sa v nasej firme organizovala akcia - darovanie krvi. Rozhodla
som sa, ze tam pojdem. Ale bala som sa, Ze sa ,,prezradim®. Modlila som sa, aby
mi nepovedali, Ze som podvyZzivend. Najprv mi mali odobrat’ vzorku krvi. Ked’ sa
jedna pani v ¢akarni na mna pozrela pozornym okom, odporucila mi, aby som si
dala zobrat’ len 300 mililitrov krvi a nie 500, ¢o je obvyklé, kedze som bola
chuda (moja vaha: 55 kilogramov). Aby som vraj nemala velké problémy po
odbere krvi. Zavolali ma k doktorke. Ta rozhodovala o tom, ¢i moja krv je vhodna
na darovanie. S obavou som jej vysvetlovala, Ze by som bola vd’a¢na, ak by mi
zobrali len tristo mililitrov krvi kvéli vahe. Ona sa zahladela do vysledkov z
rozboru krvi a povedala mi: ,,Mate taka kvalitni krv, Ze vam vezmeme plnych
pétsto!* Nechcela o tom ani debatovat’. Zavrela knihu a poslala ma von. Aleluja,
Jezis! Bola som potesena.*

Po niekol’kych d’alsich mesiacoch jej obvodna lekarka opit’ brala krv. Ked
prisla po vysledky, doktorka sa zahladela do krvnych testov a =zostala
v zacudovani na ne civiet’. A tak sa jej spytala: ,,Je tam nejaky problém? Je vSetko
v poriadku? Lekarka tazko potlacala svoje prekvapenie: ,,Ano, nie, nie... len sa
pozeram na cholesterol, ktory mate. Viete, taky nizky cholesterol som videla iba v
literature! To je obdivuhodné a neuveritelné!* Chvala ti, Jezis!

Este: Po dalSich mesiacoch som sa vydala a neskor otehotnela. Opat’ mi lekarka
brala krv. Ked som sa lekarky pytala, ako to vyzerd, povedala mi, Ze ,,mam krv
ako muz, ktory zdravo Zzije a Sportuje* (zeny totiz idajne nemoézu nedosiahnut
vysku Zeleza i inych latok v krvi pre svoj menstruacny cyklus). No nie je Boh
uZasny?

Ale keby ani toto este nepresvedcilo niektorych, tak chce este spomenut’ jednu
,banalnu* informaciu. ,,Totiz pred nejakym ¢asom sa mi do ruk dostala brozarka
o0 spravnej vyzive psa. Listovala som v nej a okrem iného tam bolo napisané toto:
»A jeden den v tyzdni nedavajte psovi ziadne zradlo, iba vodu, pomdzete jeho
traveniu.* Ked’ to plati na trovni zvierat... PreCo sa l'udia tak prejedaju? Mame za
svojho boha brucho? My l'udia nie sme viac ako psy/zvierata?

Rozmyslajme: ,,Bratia, spolo¢ne ma napodobiiujte a v§imajte si tych, o Zziju
podla vzoru, aky mate v nds! Lebo mnohi, o ktorych som vam casto hovoril a
teraz aj s platom hovorim, ziju ako nepriatelia Kristovho kriza. Ich koniec je
zahuba, ich bohom je brucho a hanba je slavou tych, ¢o zmyslaju pozemsky. Ved’
naSa vlast je v nebi. Odtial' ocakdvame aj Spasitela Pdna JeziSa Krista. On
mocou, ktorou si méze podmanit’ vSetko, pretvori nase tbohé telo, aby sa stalo
podobnym jeho oslavenému telu.” (Flp 3,17-21)

Na svojej sktisenosti manzelka zistila, ze postom:



(1) si mézeme vytvorit’ intimny vzt'ah s Bohom a sme schopni intenzivne vnimat’
Ducha Svétého a jeho rady a usmernenia; ¢erpat’ od neho mudrost’;

(2) v réznych svedectvach, ktoré Citala - a ona to moze dosvedcCit’ aj z praxe -
autori Casto pisali, Ze ak sa nickto postil za nieco o chlebe a vode, za kratky cas -
ak timysel bol v stilade s Bozou vol'ou - nasledovalo vypocutie prosby;

(3) Boh upevni nase fyzické zdravie.

Umoznime Bohu konat’ zazraky vonkajSie i vnlitorné - prostrednictvom postu
o chlebe a vode, alebo pomocou iného typu postu. Odriekania. Vzdavania sa.
Zachovajme chudobu duse, aby neobrastala tukom ,,mat™, ale len ,,byt*. Aby sme
Panovi ukazali, Ze na§im Bohom nie je brucho. Post je obrovska duchovna zbran
proti duchu tohto sveta, ktory sa utapa v konzume a nemierneho uZzivania si.

ELEGANTNE RIESENIE PROBLEMU

Ten den bol pekny, slnecny. Leto. Slnko pozyvalo von. Povedal som si, Ze sa
prejdem na bicykli. Bol som vtedy Cerstvo zenaty, eSte bez deti a volI'ného Casu
som mal viac. V nasom kupelnom meste je dost’ kiitov a parkov, do ktorych sa
oplati zajst. Pohyb tela prospieva aj dusi.

Vtedy som mal eSte svoj Sportovy bicykel. Pravda, uz ho nemam, ktosi ho
ukradol z vchodu bytovky - Pan mu odpust’. Zlodej vystihol chvilku, ked’ niekto
z ubytovanych nezavrel vchod. Aké je hrozné byt odkdzany na takyto sposob
zivota. My deti Krala toto nepotrebujeme: mézeme Zit' vzneSene ako nas Otec, v
slobode. Kradnut’ by bolo ,,pod nasu troven“. Po poc¢iato¢nom sklamani som sa
rozhodol mu ho darovat’, aby nemal hriech pred Bohom. Nech je z mojej strany
slobodny a nezviazany. Pod’'me vsak spit’ - na slnko.

KIaée som si dal na riadidla, na brzdova packu. Bol to riadny zvdzok a vo
vrecku nohavic by mi prekézal v pohybe. Bohuzial sa stalo nieco, ¢o som
nechcel. Idiic parkom po réznych nerovnostiach, bicykel sa natriasal, kl'uce
nadsko¢ili a ur€ite z packy padli kdesi do travy alebo na chodnik. To som si vSak
nevSimol, prisiel som na to az vtedy, ked’ som ich mal pouzit' na odomknutie
dveri. Oh6! Beda mi. Zistujem: Nemam kluce! Oblial ma studeny pot. Urcite
som o ne prisiel pod stromami! Rychlo som sa vratil do parku a kriZoval ho zhora
nadol a sprava dol'ava. Mozno tu eSte budu? Ni¢!

KrItace nikde! Uz som bol mokry od potu, pretoze v tej hréi sa na niekol’kych
krazkoch nachadzali zamykace od troch bytov: od nasho nového, ktory sme si s
Bozou pomocou s manzelkou len prednedavnom zaobstarali a bolo ho treba
vymal'ovat’ a zariadit; od svokrinho, kde sme eSte doCasne byvali a od bytu
mojich rodiov, kde som ja mal este vi¢Sinu svojich veci. Dalej tam boli
jedine¢né kl'uce, od ktorych sme zatial’ nemali duplikat - od schranky, od otcovho
auta - bol chory a ja som ho vozil po nemocniciach - a iné nemenej dolezité. Bola
to hotova katastrofa stratit’ takyto zvézok.

Modlil som sa k Bohu vel'mi intenzivne a ked som sa vratil, modlili sme sa
spolu s matkou, ktora vtedy bola doma; manzelka musela vtedy za povinnostami.



