
                                    
 
 
 
 
 

 

Gréckokatolíckej Farnosti svätého archanjela Michala v Lomnom 
 

ročník: VIII.               12. máj 2024                            číslo: 20 

365 dní s pátrom Piom 
 
   27. jún: 
   Aké šťastie pre kráľovstvo duše, keď v ňom vládne svätá láska! Aké šťastné sú 
mohutnosti duše, keď sa podriaďujú takému múdremu kráľovi! Veru nie, môj 
najdrahší otče, on nepripúšťa, aby v jeho ríši, medzi jeho poddanými prebývali 
ťažké hriechy, ba ani náklonnosti k tým najľahším. 
   Je však pravda, že dovoľuje ťažkým hriechom, aby prudko dorážali na hranice 
kráľovstva duše, no robí to len preto, aby sa prostredníctvom tohto boja duša 
cvičila a upevňovala v čnostiach. Dovoľuje aj to, aby v tomto kráľovstve 
pobehovali špióni, čiže všedné hriechy a nedokonalosti duše, ale to len preto, aby 
sme si uvedomili, že bez neho by sme zaraz padli za korisť našim nepriateľom. 
Môj dobrý otče, hlboko sa pokorme a uznajme, že keby Boh nebol naším brnením 
a štítom, zaraz by do nás prenikli všetky druhy hriechov. Preto musíme skrze 
vytrvalé praktizovanie nábožných cvičení ustavične prebývať v Bohu a 
neprestajne sa učiť umeniu nezištnej služby Pánovi. 
   (List z 23. júla 1917 adresovaný P. Benedettovi da San Marco in Lamis - 
Korešpondencia, zv. I, s. 914) 
 
   28. jún: 
   Čas strávený hľadaním Božej slávy a spásy duší nemusíme nikdy oplakávať, 
nikdy o ňom nemožno povedať, že bol zle využitý. Nech ťa teda netrápi ani tá 
najmenšia obava, že ma okrádaš o čas, lebo ako som už povedal, najlepšie využitý 
čas je ten, ktorý strávime prácou na spáse a posväcovaní duší. Vo chvíľach, keď 
ku mne nebeský Otec privádza duše, ktorým môžem nejakým spôsobom pomôcť, 
nenachádzam slová, ktorými by som sa dostatočne poďakoval jeho milosrdenstvu. 
   Ach, keby sa len nebu zapáčilo učiniť, aby som celý čas svojho života strávil v 
tejto svätej službe, pretože tak by som sa necítil taký ohavný v očiach 
Najvyššieho. 
   (List z 31. mája 1914 adresovaný Raffaeline Ceraseovej - Korešpondencia, zv. 
II, s. 100) 



LITURGICKÝ KALENDÁR  
 
 

 

 

 
Pondelok, 13. máj 2024 
Svätá mučenica Glykéria 

16:30 Svätá liturgia (Bžany, sl.): † Michal (Blanár); Akatist PB (1.-2.ikos) 
18:00 Svätá liturgia (Lomné, sl.): † Anna (Habinová) s panachýdou 
Menl. časti: sl. s. 210   ap. zač. 45 evanj. Jn zač. 49 

 
Utorok, 14. máj 2024 
Svätý mučeník Izidor 

16:30 Sv. liturgia (Kručov, sl.): † Michal, Michal, Michal, Anna 
18:00 Sv. liturgia (Lomné, sl.): † Júlia (Piskoríková); Akatist PB (3.-4.ikos) 
Menl. časti: sl. s. 210   ap. zač. 46 evanj. Jn zač. 53 

 
Streda, 15. máj 2024 

Prepodobný otec Pachómios Veľký. Svätý Iziáš 
 

Štvrtok, 16. máj 2024 
Prepodobný otec Teodor Posvätený, učeník svätého Pachómia Veľkého 

16:30 Sv. liturgia (Kručov, sl.): † Anna, Ján (Kertis); Akatist PB (5.-6.ikos) 
18:00 Svätá liturgia (Lomné, sl.): † Ján, Michal, Ľubo 
19:15 Žehnajúce modlitby (Stropkov) 
Menl. časti: sl. s. 210   ap. zač. 48 evanj. Jn zač. 55 
 

Piatok, 17. máj 2024 
Zakončenie Nanebovstúpenia Pána. Sv. apoštol Andronik a spoločníčka 
16:30 Sv. liturgia (Bžany, sl.): † Mária (Blanárová, ročná) s panachýdou 
18:00 Svätá liturgia (Kručov, sl.): * Monika (nar.); Moleben k PB 
Menl. časti: sl. s. 210   ap. zač. 50 evanj. Jn zač. 57 

 
Sobota, 18. máj 2024 

5. zádušná sobota. Svätý mučeník Teodot z Ankyry a 7 svätý panien. 
Svätí mučeníci Peter, Dionýz a spoločníci. 

08:00 Svätá liturgia (Lomné, sl.): † za zosnulých; Panachýda s hramotami 
09:30 Svätá liturgia (Kručov, sl.): † za zosnulých; Panachýda s hramotami  
Menl. časti: sl. s. 116   ap. zač. 51 evanj. Jn zač. 67 
 

Nedeľa, 19. máj 2024 
Svätá Päťdesiatnica – Zostúpenie Svätého Ducha. 

08:00 Svätá liturgia (Kručov, stsl.): * Gabriela s rodinou; myrovanie 
09:30 Svätá liturgia (Bžany, stsl.): * Vladimír; myrovanie 
11:00 Svätá liturgia (Lomné, stsl.): * za všetkých veriacich; myrovanie 
Menl. časti: stsl. s. 232 ap. zač. 3   evanj. Jn zač. 27 



DUCHOVNÝ ŽIVOT   
 

Paterik je zbierka s výrokmi alebo krátkymi príbehmi, ktoré hovorili svätí starci 
svojim poslušníkom, teda mníchom, ktorí sa im podriadili 

39. Abba Pimen vravel: „Ako dym vyháňa včely a vtedy sa vyberajú sladkosti ich 
práce, tak aj telesná útecha vyháňa z duše Božiu bázeň a ničí akúkoľvek dobrú 
prácu.“ 
40. Jeden z otcov rozprával o abbovi Pimenovi a jeho bratovi: Keď žili v Egypte, 
chcela ich navštíviť ich matka, ale nemohla. Jedného dňa zbadala, že šli do 
chrámu a vybrala sa im v ústrety. Keď ju uvideli, vrátili sa späť a zamkli dvere 
pred jej očami. Matka stála pred dverami a žalostne volala: „Či vás neuvidím, 
moje drahé deti?“ Keď to počul abba Anuvius, šiel k Pimenovi a vraví mu: „Čo 
máme robiť s touto starenkou, ktorá tak plače pred dverami?“ Pimen vstal a šiel 
k dverám bez toho, aby vyšiel z kélie. Keď sa priblížil k matke a počul, ako plače, 
vraví jej: „Prečo tak nariekaš, mama?“ Keď začula jeho hlas, začala v slzách ešte 
viac plakať: „Chcem vás vidieť, deti moje. Čo z toho budem mať, keď vás 
uvidím? Či nie som vaša mama? Či som vás nevychovala? Už som sivá a keď 
som počula tvoj hlas, rozrušilo ma to.“ Syn jej vraví: „Chceš nás vidieť tu alebo 
na druhom svete?“ Odvetila mu: „Ak vás neuvidím tu, budem vás vidieť na 
tamtom svete?“ Syn jej odvetil: „Keď sa rozhodneš nevidieť nás tu, potom nás na 
druhom svete uvidíš.“ A tak s radosťou odišla a vravela: „Ak vás naozaj uvidím 
na druhom svete, potom vás tu vidieť nechcem.“ 
41. O starcovi Pavlovi sa hovorilo, že strávil celú Štyridsiatnicu s malou mierou 
šošovice a hrnčekom vody. 
42. Hovorili o abbovi Piorovi, že jedol počas chôdze. Ktosi sa spýtal, prečo to 
robí. Odvetil: „Nechcem sa zaoberať jedlom ako prácou, ale ako niečím, čo robím 
popri niečom inom.“ Inému bratovi, ktorý sa ho pýtal na to isté, odvetil: „Chcem 
aby aj vtedy, keď jem, moja duša necítila nijakú telesnú príjemnosť.“ 
43. O starcovi Petrovi Pionitskom sa hovorilo, že nepil víno. Keď zostarol, bratia 
zmiešali trocha vína s vodou a prosili ho, aby to vypil. Ale on im odvetil: „Verte 
mi, že váš prídavok považujem za skutočné víno.“ A tak odmietol vypiť aj 
rozriedené víno. 
44. Na Horu sv. Antona priniesli milodar, v ktorom bol aj súdok vína. Jeden zo 
starcov vzal malú nádobu a pohár a odniesol ich starcovi Sisojovi. Starec vypil, 
neskôr vypil aj druhý pohár. Starec mu ponúkol aj tretí, ale abba odmietol so 
slovami: „Stačí, brat môj, nevieš hádam, čo dokáže satan?“ 
45. Brat sa spýtal abbu Sisoja: „Čo mám robiť? Keď prichádzam do chrámu, často 
je tam práve agapé – večera lásky a mňa tam pozývajú.“ Starec mu vraví: „Ťažká 
otázka!“ To isté mu vravel aj Abrahám, jeho žiak: „Ak večera lásky pripadne na 
sobotu alebo nedeľu a brat vypije tri poháriky vína, nie je to veľa?“ Starec 
odvetil: „Ak by nebolo satana, tak to nie je veľa.“ 
46. Žiak abbu Sisoja mu často vravel: „Abba, vstaň, budeme spolu stolovať!“ 



Starec mu odvetil: „Hádam sme už nejedli, syn môj?!“ „Nie, otče!“ „Ak sme teda 
nejedli, potom prines niečo, pojeme.“ 
47. Abba Sisoj raz odvážne povedal: „Uver, už tridsať rokov sa nemodlím k Bohu 
za iné svoje hriechy, iba sa modlím slovami: ,Pane Ježišu Kriste, skry ma pred 
mojím jazykom!‘ Lebo až doteraz padám do hriechu práve pre neho!“ 

● V pondelok po svätej liturgii (Bžany) sa pomodlíme Akatist k presvätej 
Bohorodičke (1. a 2. ikos). 
● V utorok po svätej liturgii (Lomné) sa pomodlíme Akatist k presvätej 
Bohorodičke (3. a 4. ikos). 
● Vo  štvrtok po svätej liturgii (Kručov) sa pomodlíme Akatist k presvätej 
Bohorodičke (5. a 6. ikos). 
● V piatok pozývam všetkých na svätú liturgiu (Kručov), ktorou chceme osláviť 
100. výročie verejnej úcty Matky Ustavičnej pomoci v Stropkove. Svätú 
liturgiou bude sláviť o. Anton Verbovský CSsR, redemptorista zo Stropkova. Po 
svätej liturgii sa pomodlíme Moleben k presvätej Bohorodičke. 
● V sobotu je posledná 5. zádušná sobota. Svätá liturgia (Lomné a Kručov) je 
obetovaná za všetkých zosnulých tu zapísaných a pochovaných. Po svätej liturgii 
bude Panachýda s hramotami. 
● V nedeľu je Svätá Päťdesiatnica – Zostúpenie Svätého Ducha. Pred svätou 
liturgiou sa pomodlíme modlitbu „Kráľu Nebeský...“. Po svätej liturgii bude 
myrovanie. 
● Dňa 23. mája 2024 (štvrtok) pozývam všetkých na Farskú púť do 
Litmanovej. Odjazd autobusu je o 06:30 hod. z Lomného. Cena cestovného je 
15,- €. Kto má záujem, môžete sa zapísať v zadnej časti chrámu. 
● Upratovanie v chráme v Lomnom má na zodpovednosť dvojica rodín: rodina 
Calková a rodina Hospodárová (Ľudmila). Tým, čo upratovali srdečne Pán Boh 
zaplať a tým, čo nastupujú prajeme veľa síl. 
● Svätá cirkev oznamuje, že sviatosť manželstva chcú prijať:  
   Lukáš Sivák, syn rodičov Vladimíra Siváka a Márie rod. Poľakovej 
a Petronela Sinayová, dcéra rodičov Jána Sinaya a Cecílie rod. Bukovinskej.  
   Dnes sa ohlasujú po tretíkrát. Kto by vedel o nejakej zákonnej prekážke, pre 
ktorú by menovaní nemohli prijať sviatosť manželstva, je to povinný ohlásiť na 
farskom úrade. 

 
 
 
 

OZNAMY  
 
 

Gréckokatolícka cirkev, Farnosť svätého archanjela Michala 
Lomné 95, 090 33 Turany nad Ondavou, tel.: 054/749 12 55; 0905 507 681 

o. Peter Olšavský,  email: gkfu.lomne@gmail.com   web: www.lomne.sk/cirkev  



Gréckokatolícka cirkev, Farnosť Lomné 
pozýva všetkých  

na Farskú púť do Litmanovej, 
dňa 23. mája 2024 (štvrtok). 

 
Program: 

06:30 odjazd autobusu z Lomného 
09:00 Krížová cesta (na horu Zvir) 
10:00 Svätý ruženec 
10:30 Svätá liturgia 
  „Káva na salaši“ 
   
 

Záujemcovia sa môžete 
zapísať na zoznam v zadnej 
časti chrámu. Pre staršie  
a imobilné osoby bude 

zabezpečený odvoz autom  
z parkoviska autobusu  

až na horu Zvir.  
Poplatok za cestovné 15,- €  

 
„Presvätá Bohorodička, 

zachráň nás...“ 
 

 



Gréckokatolícka cirkev,  
Farnosť Lomné, filiálka Kručov  

pozýva všetkých  
dňa 17. mája 2024 (piatok)  

na svätú liturgiu, ktorou chceme osláviť 
100. výročie verejnej úcty ikony 

Matky Ustavičnej Pomoci v Stropkove. 
 

Program: 
 
17:30 svätý ruženec 
18:00  Svätá liturgia  

(o. Anton Verbovský CSsR) 
Téma: Matka Ustavičnej 

Pomoci 
Moleben k presvätej Bohorodičke 
 

 
„Matka ustavičnej 
pomoci, pozri na 

úbohého hriešnika, ktorý 
kľačí pri tvojich nohách, 

v teba dúfam, tebe 
dôverujem...“ 

 



 



Štefan Patrik Kováč – Život v Božom požehnaní 
 

   „Mám spomenúť aj dôsledky svojich pôstov?“ pýta sa ešte manželka. „Áno, 
samozrejme,“ posmeľujem ju, aby pokračovala. „Postila som sa už niekoľko 
mesiacov, keď sa v našej firme organizovala akcia - darovanie krvi. Rozhodla 
som sa, že tam pôjdem. Ale bála som sa, že sa „prezradím“. Modlila som sa, aby 
mi nepovedali, že som podvyživená. Najprv mi mali odobrať vzorku krvi. Keď sa 
jedna pani v čakárni na mňa pozrela pozorným okom, odporučila mi, aby som si 
dala zobrať len 300 mililitrov krvi a nie 5OO, čo je obvyklé, keďže som bola 
chudá (moja váha: 55 kilogramov). Aby som vraj nemala veľké problémy po 
odbere krvi. Zavolali ma k doktorke. Tá rozhodovala o tom, či moja krv je vhodná 
na darovanie. S obavou som jej vysvetľovala, že by som bola vďačná, ak by mi 
zobrali len tristo mililitrov krvi kvôli váhe. Ona sa zahľadela do výsledkov z 
rozboru krvi a povedala mi: „Máte takú kvalitnú krv, že vám vezmeme plných 
päťsto!“ Nechcela o tom ani debatovať. Zavrela knihu a poslala ma von. Aleluja, 
Ježiš! Bola som potešená.“ 
   Po niekoľkých ďalších mesiacoch jej obvodná lekárka opäť brala krv. Keď 
prišla po výsledky, doktorka sa zahľadela do krvných testov a zostala 
v začudovaní na ne civieť. A tak sa jej spýtala: „Je tam nejaký problém? Je všetko 
v poriadku?“ Lekárka ťažko potláčala svoje prekvapenie: „Áno, nie, nie... len sa 
pozerám na cholesterol, ktorý máte. Viete, taký nízky cholesterol som videla iba v 
literatúre! To je obdivuhodné a neuveriteľné!“ Chvála ti, Ježiš! 
   Ešte: Po ďalších mesiacoch som sa vydala a neskôr otehotnela. Opäť mi lekárka 
brala krv. Keď som sa lekárky pýtala, ako to vyzerá, povedala mi, že „mám krv 
ako muž, ktorý zdravo žije a športuje“ (ženy totiž údajne nemôžu nedosiahnuť 
výšku železa i iných látok v krvi pre svoj menštruačný cyklus). No nie je Boh 
úžasný?“ 
   Ale keby ani toto ešte nepresvedčilo niektorých, tak chce ešte spomenúť jednu 
„banálnu“ informáciu. „Totiž pred nejakým časom sa mi do rúk dostala brožúrka 
o správnej výžive psa. Listovala som v nej a okrem iného tam bolo napísané toto: 
„A jeden deň v týždni nedávajte psovi žiadne žrádlo, iba vodu, pomôžete jeho 
tráveniu.“ Keď to platí na úrovni zvierat... Prečo sa ľudia tak prejedajú? Máme za 
svojho boha brucho? My ľudia nie sme viac ako psy/zvieratá? 
   Rozmýšľajme: „Bratia, spoločne ma napodobňujte a všímajte si tých, čo žijú 
podľa vzoru, aký máte v nás! Lebo mnohí, o ktorých som vám často hovoril a 
teraz aj s plačom hovorím, žijú ako nepriatelia Kristovho kríža. Ich koniec je 
záhuba, ich bohom je brucho a hanba je slávou tých, čo zmýšľajú pozemsky. Veď 
naša vlasť je v nebi. Odtiaľ očakávame aj Spasiteľa Pána Ježiša Krista. On 
mocou, ktorou si môže podmaniť všetko, pretvorí naše úbohé telo, aby sa stalo 
podobným jeho oslávenému telu.“ (Flp 3,17-21) 
   Na svojej skúsenosti manželka zistila, že pôstom:  



(1) si môžeme vytvoriť intímny vzťah s Bohom a sme schopní intenzívne vnímať 
Ducha Svätého a jeho rady a usmernenia; čerpať od neho múdrosť; 
(2) v rôznych svedectvách, ktoré čítala - a ona to môže dosvedčiť aj z praxe - 
autori často písali, že ak sa niekto postil za niečo o chlebe a vode, za krátky čas - 
ak úmysel bol v súlade s Božou vôľou - nasledovalo vypočutie prosby; 
(3) Boh upevní naše fyzické zdravie. 
   Umožnime Bohu konať zázraky vonkajšie i vnútorné - prostredníctvom pôstu 
o chlebe a vode, alebo pomocou iného typu pôstu. Odriekania. Vzdávania sa. 
Zachovajme chudobu duše, aby neobrastala tukom „mať“, ale len „byť“. Aby sme 
Pánovi ukázali, že naším Bohom nie je brucho. Pôst je obrovská duchovná zbraň 
proti duchu tohto sveta, ktorý sa utápa v konzume a nemierneho užívania si. 
 

ELEGANTNÉ RIEŠENIE PROBLÉMU 
   Ten deň bol pekný, slnečný. Leto. Slnko pozývalo von. Povedal som si, že sa 
prejdem na bicykli. Bol som vtedy čerstvo ženatý, ešte bez detí a voľného času 
som mal viac. V našom kúpeľnom meste je dosť kútov a parkov, do ktorých sa 
oplatí zájsť. Pohyb tela prospieva aj duši. 
   Vtedy som mal ešte svoj športový bicykel. Pravda, už ho nemám, ktosi ho 
ukradol z vchodu bytovky - Pán mu odpusť. Zlodej vystihol chvíľku, keď niekto 
z ubytovaných nezavrel vchod. Aké je hrozné byť odkázaný na takýto spôsob 
života. My deti Kráľa toto nepotrebujeme: môžeme žiť vznešene ako náš Otec, v 
slobode. Kradnúť by bolo „pod našu úroveň“. Po počiatočnom sklamaní som sa 
rozhodol mu ho darovať, aby nemal hriech pred Bohom. Nech je z mojej strany 
slobodný a nezviazaný. Poďme však späť - na slnko. 
   Kľúče som si dal na riadidlá, na brzdovú páčku. Bol to riadny zväzok a vo 
vrecku nohavíc by mi prekážal v pohybe. Bohužiaľ sa stalo niečo, čo som 
nechcel. Idúc parkom po rôznych nerovnostiach, bicykel sa natriasal, kľúče 
nadskočili a určite z páčky padli kdesi do trávy alebo na chodník. To som si však 
nevšimol, prišiel som na to až vtedy, keď som ich mal použiť na odomknutie 
dverí. Ohó! Beda mi. Zisťujem: Nemám kľúče! Oblial ma studený pot. Určite 
som o ne prišiel pod stromami! Rýchlo som sa vrátil do parku a križoval ho zhora 
nadol a sprava doľava. Možno tu ešte budú? Nič! 
   Kľúče nikde! Už som bol mokrý od potu, pretože v tej hrči sa na niekoľkých 
krúžkoch nachádzali zamykače od troch bytov: od nášho nového, ktorý sme si s 
Božou pomocou s manželkou len prednedávnom zaobstarali a bolo ho treba 
vymaľovať a zariadiť; od svokrinho, kde sme ešte dočasne bývali a od bytu 
mojich rodičov, kde som ja mal ešte väčšinu svojich vecí. Ďalej tam boli 
jedinečné kľúče, od ktorých sme zatiaľ nemali duplikát - od schránky, od otcovho 
auta - bol chorý a ja som ho vozil po nemocniciach - a iné nemenej dôležité. Bola 
to hotová katastrofa stratiť takýto zväzok. 
   Modlil som sa k Bohu veľmi intenzívne a keď som sa vrátil, modlili sme sa 
spolu s matkou, ktorá vtedy bola doma; manželka musela vtedy za povinnosťami. 


